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『絵を泳ぐ』 

こんにちは！ハートフルクリエーションです。 

まだまだ暑さの残る日々が続いておりますが、そろそろ皆さんの好きなあの季節がやって参ります。 

 

そう、秋です！ 

 

食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋と色々なものが盛んになる季節ですが、今回は読書の秋、中でも絵本について

掘り下げていきたいと思います。絵本と言えば、子どもの読み物というイメージがある方も多いと思いますが、大人が

読むことでも様々な効果があると言われています。絵本は、漫画や映画・ドラマと比べ、情報量が少なく、そのため想

像力を高める効果や、想像することでのリラックス効果、また大人になって読んだことで新たな発見もあります。 

 

皆さん、読みたくなってきませんか？ 

そんな皆さんに、ここからは弊社社員からのおすすめの絵本をご紹介させていただきます。 

 

『スノーマン/レイモンド・ブリッグズ』（評論社） 

文字がなく、絵のみで物語が進む絵本。想像力が掻き立てられ、大人になってもずっと好きな一冊。（営業事務

女性） 

 

https://www.hyoronsha.co.jp/search/9784566080751/ 

 

『からすのパンやさん/かこさとし』（偕成社） 

子どものころに読んだときはたくさんのパンが描いてあるページをずっと見ていたけど、大人になって読んでみたら長くて

びっくりした。（事務女性） 

https://www.hyoronsha.co.jp/search/9784566080751/


 

https://www.kaiseisha.co.jp/books/9784032060706 

 

『オレ、カエルやめるや/文：デヴ・ペティ 絵：マイク・ボルト 訳：小林 賢太郎』（マイクロマガジン社） 

読み聞かせイベントの際に読んだ一冊。子どもたちのウケが良く、何回も利用した。（営業男性） 

 

https://kodomono-hon.com/special/kaeru/ 

 

『よるくま/酒井駒子』（偕成社） 

娘に読み聞かせて、すごく喜んでいた。くまのこ！のセリフがとても好きで、この本を見ると昔の記憶が思い出される

（事務男性） 

 

https://www.kaiseisha.co.jp/books/9784033312309 

 

自分で読むもよし。読み聞かせてあげるもよし。 

https://www.kaiseisha.co.jp/books/9784032060706
https://kodomono-hon.com/special/kaeru/
https://www.kaiseisha.co.jp/books/9784033312309


ぜひこの秋、絵本の世界を泳いでみませんか。 
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過去配信のアーカイブはコチラでご覧いただけます！！ 

http://heartfulcreation.jp/news/721/ 
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