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『生生流転』 

こんにちは！ハートフルクリエーションです。 

行きつ戻りつしながらやってきた春。気温が上昇し様々なものが活発になる季節ですが、この時期は体内の新陳代

謝も活性化することはご存知ですか？ 

 

人間のからだは一部を除き常に細胞が入れ替わっています。劣化の脅威にさらされている生き物は変化することで

長く生き続けることが出来るからです。古いものは捨てられ、食事等で作られた新しいものへとどんどん交換されてい

き、約 1 年後には元の細胞はほとんどなくなります。いわば、1 年前の自分とは物質的に『別人』になるわけです。に

もかかわらず、見かけ上は『自分』のまま…。それは、人間の体が細胞を入れ替えることを絶えず繰り返しながらも

『自分であること』のバランスを取っている為なのだとか。生物学者の福岡伸一氏はこの現象を「動的平衡」と名付け

ていますが、これは生き物だけではなく、会社組織や学校といった人間社会にも当てはまります。 

 

お気づきのかたもいらっしゃるかもしれませんが、「HEARTFUL NEWS」は複数人が交代で執筆しています。その執

筆陣は現在までの間に何度か入れ替わり、当初からのメンバーは一人も残っていませんが、イメージやコンセプト等

を継承していくことにより個々の原稿の統一感を図り、「HEARTFUL NEWS」としてのバランスを取っています。「動

的平衡」とは部分的に絶えず変化しながらも全体として統一感が保たれていること。そういう意味では私達ニュース

配信チームもその一例になるかと思います。 

 

そして、ここで皆様にお知らせです。 

この 4 月より「HEARTFUL NEWS」は月 1 回発行に変更させていただくこととなりました。また、執筆陣の人数も

変更し、心機一転、あらたな体制でのスタートとなります。発行回数は少なくなりますが、この「動的平衡」を機に、

より良くより長く、より充実したニュースをお届けいたしますので、これからも変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し

上げます。 
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過去配信のアーカイブはコチラでご覧いただけます！！ 

http://heartfulcreation.jp/news/721/ 

 

HEARTFUL NEWS に関するお問い合わせ 

ニュース配信チーム：03-5847-1199 

※こちらのメールは弊社社員・スタッフがご挨拶させていただいた方へお送りしております 
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